
2023 年 9 月 21 日 

ながさきダンカーズ倶楽部 2023 年９月度例会（一部修正） 

1. 山口さん 挨拶 

 

2. ９月生まれの方お誕生祝 

 

3. 新しく参加された方の紹介 

 

4. 長崎市出前講座 テーマ「地域包括ケアシステムって何だろう?」 

講師  長崎市地域包括ケアシステム推進室 係長 野瀬さやか様 

 

5. いきいき活動クラブ連絡 

・折り紙・絵と言葉・カラオケ・出島清掃・太極拳・角打ち・ダンカーズぶら・フラミンゴ 

 

６，報告事項 

① 8/29 日 HP リニューアル打ち合わせ NPO まちラボ 

 

７．連絡・検討事項  

① 大人の遠足 日時 10 月 26 日(木) 

◎ プラン A 楽しさ満載・平戸バスツアー ＠6000～6500 昼食付・飲物別 

✕ プラン B お腹いっぱい焼肉食べ放題・伊王島 @2980(風呂なし) 3780(風呂付)飲物別 

 ②10 月例会 第二回会員インタビュー 

 

８．ご案内  

 ①ランタナフェスティバル 10 月 14 日(土)10:00～16:00 

 

９．来月予定 

 ・10 月 19 日(木) 16:00～ 例会 第二研修室 交流会 場所未 


