
2023年 11月 16日 

 

 

ながさきダンカーズ倶楽部 2023年 11月度例会 

 

 

１． 山口さん挨拶 

 

２． １１月生まれの方お誕生祝い 

 

３． 新しく参加された方の紹介 

   

４． 講座 「緊急時に慌てない為に～AEDの使い方」 

日赤長崎原爆病院 救急法指導員 佐藤弘信様 

 

５． いきいき活動クラブ連絡 

   ・絵と言葉・カラオケ・出島清掃・太極拳・角打ち・ダンカーズぶら 

   ・フラミンゴ・ボウリング．折り紙（休会中） 

 

６． 報告事項  

   ・大人の遠足 34名参力日 次年度に向けご意見をお願いします 

 

７． 連絡事項 

・12月例会・望年会について 

12月 21日(木)16:00～例会 17:00～望年会 出島ワーフ Attic 

参加費@4500(飲み放題付) 

・eスポーツ体験イベントの案内 

1月 5日(金)13:30～ ココウォーク 2Fイベントスペース 

対象 ダンカーズ会員・家族(子供可)・知人等 15人～20人 

・1月例会について 

講座 「69歳の挑戦 キリマンジェロ登山」 

宇都宮ミユキさん 

・新年会は 2月に実施致します 

 

８．来月予定 上記 

 


