
2021 年度活動計画              2021.6.17 ながさきダンカーズ倶楽部・総会 

たび重なる新型コロナウイルス感染対策による外出自粛や地域活動の中止によって人と人との交流がます

ます希薄になってきました。ながさきダンカーズ倶楽部の活動も例会が中止に追い込まれ、いきいきグループ

活動もままならない状況がありました。 

現在長崎市は「緊急事態宣言」「非常事態行動の要請」ともに解除となり感染者数も小康状態です。今年度

の総会は高齢者感染の再拡大を防ぎながら一ヶ月遅れながら開催にこぎつけました。 

今年度はダンカーズ倶楽部にとってたいへん重要な年であります。2012 年に「団塊世代！セカンドデビュ

ーのすすめ」をミッションにして設立され、来年 5 月は輝かしい 10 周年を迎えます。 

重要な課題はコロナ禍の新しいながさきダンカーズ倶楽部活動の在り方を構築することです。例えば、ダン

カーズ一人ひとりは離れていても「思い」が今まで以上に近づけられる居場所づくりです。先日発表された「高

齢者白書」によると、60 歳以上で家族以外の人で相談し合ったりする人がいない人は 31％でした。私たちは

この課題にどのように対応したらいいのでしょうか。 

ダンカーズ活動の大きな特徴は「生きがいづくり」にあります。主たるフィールドは「いきいきグループ活

動」です。この活動を活かしながら新しい一歩を見出したいと考えます。 

何はともあれダンカーズは 9 年目を迎えました。これからも、みんな元気で！楽しく！ながさきダンカーズ

倶楽部と一緒に進んで行きましょう。 

●事 業 

・長崎市受託事業 

・長崎市との協議が未実施の為計画段階の内容です。決定次第例会にて承認頂きます。 

①長崎市及び長崎県主催イベントにおける周知活動の実施 

②中央公民館講座に実施 

③仮称「第六回アラ還大会」の実施 

 

・ダンカーズ倶楽部通常活動 

①10 周年記念事業プロジェクトの発足 

②ココウォークとの連携イベントの実施 

③新しい会員の方との交流会の実施 

④移住者相談室の常設 

●イベント・交流（予定） 

 

 （ ８月） いきいき活動クラブ発表会 

 （ ８月） 納涼祭 

 （１０月） 大人の遠足 

 （１２月） 日本酒と西洋料理の会 

 （１２月） 年忘れ大望年会 

 （ １月） 新年交流会 

 （ １月） 仮称「第六回よかもんアラ還大会」 

 （ ３月） お花見交流会 

 


